.. im Geiste der Diakonie! . -

Der frohe Wandersmann

Wem Gott will rechte Gunst erweisen,
den schickt er in die weite Welt;
dem will er seine Wunder weisen
in Berg und Wald und Strom und Feld.
Die Tragen, die zu Hause liegen,
erquicket nicht das Morgenrot,
sie wissen nur von Kinderwiegen,
von Sorgen, Last und Not um Brot.
Die Bachlein von den Bergen springen,
die Lerchen schwirren hoch vor Lust,
was sollt ich nicht mit ihnen singen
aus voller Kehl und frischer Brust?
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Sozijalstation Bergen

Monatsinformation Juli 2026
Betreutes Wohnen ,,Neuer Weg*“



Betreuungsangebote im Neuen Weg 1

Im Juli werden wir lhnen die unten aufgefuhrten Angebote
anbieten:

»Klonkaffee“ montags 15:00 bis 16:30 Uhr

Gemutliches Beisammensein mit Kaffee. Es wird

geklont, gesungen, Geschichten erzahlt und es konnen Winsche und
Anregungen geauliert werden.

,Beweglich bleiben“ dienstags um 09:00 Uhr

Die Beweglichkeit erhalten, steigern und fit bleiben. Mit Gymnastik
(Uberwiegend im Sitzen) geht es schwungvoll in den Tag. Unter
unserer Anleitung gemeinsam bewegen und Spal} haben.

»opielenachmittag“ donnerstags um 14:30 Uhr

Wir spielen Karten-/ Brettspiele zusammen oder in kleinen Gruppen.

,Besuchszeit” jeden Dienstag ab 10:15 Uhr

Wir weisen darauf hin, dass Veranstaltungen, wie sie im
Monatskalender aufgefiihrt sind, aus Urlaubs- oder Krankheits-
griinden ausfallen koénnen. Eine Vertretung kann nicht immer
gewadhrleistet werden. Wir bitten um Ihr Verstandnis!



Am Samstag, den 4. Juli 2026 von 15 bis 17 Uhr findet unser Sommerfest in
die Raumlichkeiten auf dem Gelande der Diakonie Bergen, in der
Kéarrnerstralde 34 statt. Anmeldungen erfolgten Uber unsere Mitarbeitenden.

Wetter: wechselnd bewdlkt, zwischendurch etwas Sonne maéglich
j Temperatur: etwa 22-23 °C

Wi fuetten ans quf Siel

QKérrnerstr. 34, 29303 Bergen
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VERHALTEN
bei, grofier Hilze

So bleiben wir gesund
und flhlen uns wohl. Qv

VIEL TRINKEN KUHL HALTEN

Réume morgens und abends
liften, tagstiber Fenster und
Rollladen schlieBen.

Mindestens 1,5 Liter
Wasser oder ungesiifite
Getrénke lber den Tag

verteilt trinken - auch
ohne Durst!
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LEICHT KLEIDEN

Lockere, helle Kleidung aus
luftigen Stoffen tragen.

RUHE PAUSEN

Korperliche Anstrengung
vermeiden und regelmaBig
ausruhen.

ACHTEN SIE AUF SICH

Bei Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerzen
oder Verwirrtheit bitte Hilfe holen und
Bescheid geben.

Schwindel

Ubelkeit

\/

Ab ca. 30°C
wird es fiir den
Korper
anstrengend.

ANSTRENGUNG VERMEIDEN

Kérperliche Anstrengungen
in der Mittagszeit (11-16 Uhr)
vermeiden und Aktivitaten in die
kiihleren Morgen- oder Abendstunden
verlegen. Im Freien: Sonnenschutz
nutzen (Kleidung, Hut, Sonnencreme).

LEICHT ESSEN

Leichte Mahlzeiten, Obst und
Gemiise bevorzugen.
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Kopfschmerzen = Verwirrtheit

Gemeinsam gut durch die heifie Zeit!




/
v /
-
’gg ~ S&W&M
Welches Wort wird gesucht? Finden Sie es heraus.

1. In welchem Monat beginnt der Sommer und in welchem Monat endet
er?

2. Worauf freuen sich alle Schulkinder in der warmen Jahreszeit?

3. In welche zwei Seen unterscheidet man die deutsche Kuste?

4. Wer hat den Schlager "Er hat ein knallrotes Gummiboot" gesungen?
5. Wie heisst ein beliebtes Mischgetrank aus Bier und Limonade?

6. Nennen Sie 5 Kopfbedeckungen, die man im Sommer tragt!

7. Auf welcher Insel versinkt die rote Sonne im Meer (Liedtext)?

8. Welche Erfrischung im Sommer besteht aus Bohnenkaffee, Vanille-
Eis und Sahne?

9. Wie nennt man das Getrank, das direkt an der Quelle abgefullt wird
und in Flaschen verkauft wird?

10. In welchem Lied heif3t es: "...nimm dein kleines Schwesterlein und
dann nichts wie raus an den Wannsee"?

11. Nennen Sie drei Moglichkeiten, wie man sich vor der Sonne schutzt!
12. Wie nennt man es, wenn das Wasser der Nordsee sich zurtckzieht?
13. Wie nennt man ein Getrank aus Fruchtsaft und Mineralwasser?

14. Nennen Sie 5 Sorten Eis, die im Sommer beliebt sind!

15. Wer hat das Lied: "Wann wird's mal wieder
richtig Sommer" gesungen?
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Sei mir gegrufRt, mein Berg mit dem
rétlich strahlenden Gipfel,

sei mir, Sonne, gegruft, die ihn so

lieblich bescheint!
Dich auch gruf ich, belebte Flur, euch,

sauselnde Linden,

und den frohlichen Chor, der in den
Zweigen sich regt.

Fricdhich Schiller
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