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Alten- und Pflegeheim Bergen

Muschelzauber

Am weiten Strand im warmen Sand,
sucht man nach Schatzen mit der Hand.
Eine kleine Muschel, bunt und rund,
liegt glanzend auf dem Meeresgrund.

Man halt sie leise sich ans Ohr,

da kommt ein Lied des Meeres hervor.
Es rauscht von Ferne, weich und lind,
und bringt im Traum den Sommerwind.
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der Julianfang ist wieder Schitzenfestzeit in Bergen. Folgende Veranstaltungen haben

wir fir Sie vorbereitet:

= Am Freitag, den 3. Juli um 10.15 Uhr: Der Schitzenumzug Bergen zieht in der
Karrnerstralie vorbei und bringt uns Standchen.

« Am Freitag. den 3. Juli um 14:00 Uhr: Wir fahren mit Taxis zum Schitzenplatz.
Rickfahrt ist ca.: 17:00 Uhr.

« Am Sonntag, den 5. Juli um 14:00 Uhr: Der Spielmannszug Sulze bringt uns ein

Standchen im Garten.
« Am Donnerstag. den 9. Juli um 19:00 Uhr: Der Posaunenchor Bergen spielt fir uns.

Wir winschen lhnen einen musikalischen Sommeranfang!

Nachtrag zwm lnterview mit Marlene Habermann

In der letzten Ausgabe hatte sich leider ein Fehler
eingeschlichen., Marlene Habermann (geb.
Kohlmann) lebte 25 Jahre in Bergen, bevor sie
1954 nach ihrer Heirat nach Becklingen zog. Im
Interview wurde falschlicherweise erwahnt, dass
sie in Bleckmar geboren und aufgewachsen sei.
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Mittagessen mit Gott

Es war einmal ein kleiner Junge, der unbedingt Gott treffen wollte. Er war
sich darlber bewusst, dass der Weg zu dem Ort, an dem Gott lebte, ein
sehr langer war. Also packte er sich einen Rucksack voll mit einigen
Coladosen und mehreren Schokoladenriegeln und machte sich auf die
Reise.

Er lief eine ganze Weile und kam in einen kleinen Park. Dort sah er eine
alte Frau, die auf einer Bank sal} und den Tauben zuschaute, die vor ihr
nach Futter auf dem Boden suchten.

Der kleine Junge setzte sich zu der Frau auf die Bank und &ffnete seinen
Rucksack. Er wollte sich gerade eine Cola herausholen, als er den
hungrigen Blick der alten Frau sah. Also griff er zu einem Schokoriegel
und reichte ihn der Frau.

Dankbar nahm sie die StBigkeit und lachelte ihn an. Und es war ein
wundervolles Lacheln! Der kleine Junge wollte dieses Lacheln noch
einmal sehen und bot ihr auch eine Cola an.

Und sie nahm die Cola und lachelte wieder — noch strahlender als zuvor.
Der kleine Junge war selig.

Die beiden salien den ganzen Nachmittag lang auf der Bank im Park,
allen Schokoriegel und tranken Cola — aber sprachen kein Wort.

Als es dunkel wurde, splrte der Junge, wie mide er war und er
beschloss, zuriick nach Hause zu gehen. Nach einigen Schritten hielt er
inne und drehte sich um. Er ging zurlick zu der Frau und umarmte sie.
Die alte Frau schenkte ihm dafur ihr allerschonstes Lacheln.

Zu Hause sah seine Mutter die Freude auf seinem Gesicht und fragte:
Was hast du denn heute Schénes gemacht, dass du so fréhlich
aussiehst?”

Und der kleine Junge antwortete: ,Ich habe mit Gott zu Mittag gegessen
— und sie hat ein wundervolles Lacheln!”

Auch die alte Frau war nach Hause gegangen, wo ihr Sohn schon auf sie
wartete. Auch er fragte sie, warum sie so fréhlich aussah.

Und sie antwortete: ,Ich habe mit Gott zu Mittag gegessen — und er ist

viel jinger, als ich gedacht habe.”
Verfasser unbekannt,
aus dem Englischen ubersetzt
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= ANSTRENGUNG VERMEIDEN
VIEL TRINKEN KUHL HALTEN Kiorperliche Anstrengungen
Mindestens 1,5 Liter s in der Mittagszeit [11-16 Uhr)
nd abends
Wasser oder ungesufite ﬁgﬂ F?x?:iﬂm:ﬁf B vermeiden und Aktivitaten in die
Getrinke tiber den Tag Ht:rsﬂlh?;ﬂn schiisfian kiihleren Morgen- oder Abendstunden
verteilt trinken — auch ' verlegen. Im Freien; Sonnenschutz
ahne Durst! nutzen (Kleidung, Hut, Sonnencreme],
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LEICHT KLEIDEN RUHE PAUSEN LEICHT ESSEN
Lockere, helle Kleidung aus Edrperliche Anstrengung Leichte Mahlzeiten, Obst und
luftigen Stoffen tragen. vermeiden und regelmaBig Gemiise bevorzugen.
ausruhen,
- LY.
ACHTEN SIE AUF SICH Ay - =
Bei Schwindel, Ubelksit, Kapfschmerzen By .- XF
: oder Verwirrtheit bitte Hilfe holen und ot I."'llr-"
[ Bescheid g-uhen. Schwindil Libelkeit Kopfschmeraen Yerwirr it

\j{l Gemeinsam gut durch die heife Zeit!
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Zwei Badenixen suchen Abkuhlung

Zwei Nixen lachen in die Sonne,
das kiihle Nass ist reine Wonne.
Mit Hut, Handtuch und Badeanzug,
kriegen wir vom Sommer nie genug!

IMPRESSUM Der Sommer funkelt auf der Haut,
Herausgeber wahrend man tief ins Blaue schaut.

Alten- und Pflegeheim Bergen Ein Tag am Wasser, Hand in Hand -
Bahnhofstr. 44 das schénste Duo weit und breit im Land!
29303 Bergen

Telefon: 05051 473 151
Telefax: 05051 473 075
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