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Hauszeitung

Das ist die Drossel, die da schlagt,
Der Frihling, der mein Herz bewegt;
Ich fUhle, die sich hold bezeigen,
Die Geister aus der Erde steigen.
Das Leben flielet wie ein Traum -

Mir ist wie Blume, Blatt und Baum.
Theodor Storm



Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

der April macht was er will, so sagt man uber diesen Monat. Meistens beziehen wir
diesen Spruch auf das wechselhafte Wetter: Mal ist es kalt, mal warm, mal nass,
mal trocken, mal kommt Regen, dann scheint wieder die Sonne, auch Gewitter,
Schnee und Hagel sind nicht ungewohnlich. All das bringt der April mit sich.
Eigentlich ist der April ein Frahlingsmonat. Der Dichter Jean Paul sagt:

Das Schénste am Friihling ist, dass er immer kommt,

wenn man ihn am dringensten braucht.

Ich finde, dem kann man aus tiefsten Herzen zustimmen. Jedes Jahr freuen wir uns
nach dem kalten und triben Winter auf warmere Tage und das Erwachen der Natur.
Die Vogel sind wieder zu horen und im Garten wird es bunter. Dazu passt unsere
Einladung: Wir mochten Sie am 6. April zu einem Liedernachmittag mit Gitarre im
Aufenthaltsraum einladen. So singen wir den Fruhling und das schone Wetter her-
bei.

Ein trauriges, aber auch gutes Ereignis im Marz
war die Verabschiedung unserer Hauswirtschafts-
leitung Frau Sonja Glorius. Nach 12 Jahren uner-
mudlichen Einsatzes in unserer Einrichtung geht
Frau Glorius in den wohlverdienten Ruhestand.
Wir wunschen ihr alles Gute, moge sie noch lange
gesund und aktiv bleiben.

Ihre vielfaltigen Aufgaben werden nun unter
anderem von Frau Huntemann ubernommen.
Frau Huntemann wird sich um die Bereiche
Gebaudereinigung, Wascherei und den techni-
schen Dienst kimmern. Sie steht Ihnen gerne
als Ansprechpartnerin zur Verfugung und be-
antwortet lhre Fragen.

Sie erreichen Frau Huntemann unter der Num-
mer 050 51 / 473-169.

Des Weiteren mochten wir Sie daruber infor-
mieren, dass Frau Pfeiffer nun die Leitung der
Klche ubernimmt. Alle Fragen zur Speisever-
sorgung und Lebensmittelqualitat konnen Sie
zukunftig direkt an Frau Pfeiffer richten.

Sie erreichen sie unter der Nummer 050 51 /
473 -251.

Wir winschen lhnen viel Freude beim Durchblattern dieser Zeitung und hoffen, dass
der April reich an schonen Momenten fur Sie sein wird.

Ihr Leitungsteam



Das war los bei uns im Februar
und Marz

Ende Februar gab es eine weitere Verabschiedung in
den Ruhestand. Unsere langjahrige Mitarbeiterin
Marianne Tiller war 17 Jahre lang Teil unseres Teams
und hat uns als engagierte Fachkraft tatkraftig unter-
stutzt. Wir bedanken uns fur die Hingabe und Leiden-
schaft, die ihre Arbeit gepragt hat und sind dankbar,
dass sie uns auch im Ruhestand erhalten bleibt und
einige Dienste im Monat Ubernimmt.

Die Bewohnerinnen im Wohnbe-
reich Ill waren kreativ und haben
Osterhasen verziert und ausge-
schnitten. Es hat allen Spalf}
gemacht. Und auch sonst wurde
unser Haus Osterlich geschmuckt.



Ja, mir san mit'm Radl da!

Dieses Lied, auch wenn es in bayrischer Mundart gesungen wird, kennen Sie
doch sicher. Es erzahlt von der Freude, mit dem Fahrrad unterwegs zu sein, die
Landschaft und die Gemeinschaft mit anderen zu genieflden und vielleicht noch
einzukehren oder ein Picknick zu halten.

Das Fahrrad als Fortbewegungsmittel gibt es inzwischen seit gut 200 Jahren.
Haben Sie das Fahrrad fahren gelernt? Und wann haben Sie ihr erstes Fahrrad
geschenkt bekommen? Ich kann mich noch an mein erstes Fahrrad erinnern:
Es war grin und nicht neuwertig, sondern wurde von meinen Eltern gebraucht
gekauft. Ich habe mich trotzdem sehr daruber gefreut und war stolz darauf,
Radfahren zu konnen. Es war gar nicht so einfach, weil es am Anfang etwas zu
grofd fur mich war. Ich kam kaum an die Pedale und das Auf- und Absteigen war
schwierig. Aber es gehorte mir. Naturlich habe ich es pfleglich behandelt, damit
es lange halt. Solche Geschichten kennen Sie vielleicht auch noch. Ein Fahrrad
war friher und ist auch heute noch ein teurer und wertvoller Gegenstand.

Das Auto als Fortbewegungsmittel hat das Fahrrad inzwischen von der Stral3e
verdrangt. Schade eigentlich, wo es doch viel gesunder ist und umweltscho-
nender. Weil der Umweltschutz in der Politik ein immer grolieres Thema ist, gibt
es inzwischen in vielen Stadten wieder Bemuhungen, dem Fahrrad mehr Raum
zu geben. Viele neue Fahrradwege werden angelegt, Fahrradabstellflachen ge-
schaffen. Es gibt sogar schon Parkhauser nur fur Fahrrader in einigen grol3en
Stadten.

Kennen Sie noch andere Namen, die man dem Fahrrad gegeben hat? Manche
nennen es Drahtesel oder Stahlross. Daran wird deutlich, dass es aus Metall
hergestellt wird. Die ersten Fahrrader waren Ubrigens aus Holz. Andere Namen
fur das Fahrrad sind Vehikel oder schweizerisch Velo. Zum Schluss noch etwas
Lustiges: Sie kennen sicher ein Tandem, ein Fahrrad auf dem 2 Personen hin-
tereinander sitzen. Aber wissen Sie auch was ein “Nebeneinandem” ist? Das gibt
es tatsachlich: Es ist ein Fahrrad, auf dem 2 Personen nebeneinander fahren
konnen! Sehr lustig. Dafur kennen Sie aber sicher das "Nasenfahrrad"!
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Frischlinge auf Tour

,2Hallo Grete“, Hans klopfte die feuchte Erde von seinen Schuhen ab und betrat die Hutte.
Bello stapfte hinterher. ,Falls du jetzt im Wald Krauter sammeln mochtest, musst du vor-
sichtig sein. Die Wildschweine habe Junge bekommen.®

,Oh, das ist aber schon.”, freute sich Grete.

,~Ja, aber auch nicht ungefahrlich. Die Bachen verteidigen ihre Jungen. Wenn man ihnen
zu nahe kommt, dann greifen sie an. Von einer hundert Kilogramm schweren Wildsau
mochte ich nicht gerammt werden. Doch Bello hat mich rechtzeitig gewarnt und wir sind
einen anderen Weg gegangen.”

Die trachtige Bache hatte sich vor einiger Zeit von ihrer Rotte getrennt. Sie hatte ein Nest
gebaut, um ihre Jungen in Ruhe zur Welt zu bringen. Bei den Wildschweinen heil3t das
Nest Kessel. Es ist eine Kuhle, die Richtung Stiden ausgerichtet ist, und warm mit Gras
und Farn gepolstert wird. Sogar ein Dach hatte die Bache Uber diese Kuhle gebaut.
Sieben Frischlinge hatte das Wildschwein zur Welt gebracht. Und weil es noch kalt war
und die Neugeborenen nur ein dinnes Fell hatten, kuschelte die Mutter ein paar Wochen
mit ihren Kindern in dem warmen Wurfkessel.

Jetzt aber waren die kleinen gestreiften Schweinchen schon so fit auf den Beinen, dass sie
mit der Schweinemama zusammen spazieren gehen konnten. Frau Mutter Futter suchend
vorneweg und die Kleinen stolperten, hupften und trippelten auf ihren kleinen Beinchen
hinterher.

Die Bache war eine sehr fursorgliche Mutter. Nicht nur, dass sie so ein schones warmes
Nest gebaut und sie sich von der wilden Horde getrennt hatte, wahrend die Frischlinge so
klein waren, sie saugte ihre Kinder auch fast vier Monate lang und verteidigte ihre Babys
bis auf das Blut. Solange wie die Frischlinge gesaugt wurden, behielten sie ihre lustigen
Streifen, danach bekamen sie ein hellbraunes Fell.

Hans und Grete passten jetzt sehr auf, wenn sie in den Wald gingen. So sul} die Frischlin-
ge auch waren, man durfte ihnen nicht zu nahe kommen, sonst gab es Arger mit der Mut-
ter.




Wetterratsel

. Wer macht Wettervorhersage?
. Urologe b. Astrologe c. Meteorologe

. Sehr wechselhaftes Wetter nennt man?

. Marzwetter b. Aprilwetter c. Maiwetter

. Wann kann man einen Regenbogen sehen?

a. nach starkem Regen, wenn die Sonne scheint b. nach einem Sandsturm
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.im Nebel

. Woraus bestehen Hagelkérner?

. Eisklumpen b. Schneeeflocken c. Sand

4

. Zu welcher Jahreszeit gibt es haufig Nebelbildung? i
. Frihling b. Sommer c. Herbst

. Wer gehort nicht zu den Eisheiligen?

. Sophie b. Marie c. Pankratius

. Wie heillen die Wassertropfchen, die morgens Pflanzen bedecken?

. Nebel b. Tau c. Raureif

. Wie werden Volksspriiche iiber das Wetter genannt?

. Wetterbeobachtungen b. Wettervorhersagen c. Bauernregeln

Wie werden Cumuluswolken auch genannt?
.Haufenwolken b. Federwolken c. Regenwolken

0. Blitz und Donner gehoéren zu welcher Wettererscheinung?
. Gewitter b. Regen c. Sturm

1. Wie wird Windstarke 12 auch genannt?

. Sturm b. starker Wind c. Orkan
2. Welches Tier wird mit einer Wetterregel verbunden?

. Fuchs b. Siebenschlafer c. Schmetterling
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Die Ruckkehr der Vogel

Jedes Jahr, wenn zu Fruhlingsbeginn die Vogel
aus warmeren Landern zuruckkehren, ist das im-
mer wieder ein schones Naturerlebnis am Him-
mel. In Scharen und Formationen kindigen sie
sich mit lautem Gezwitscher und Geschnatter an.
Schon bald werden Partner gesucht und Nester
gebaut. Und auch wir werden wieder munterer
und bewegen uns mehr. Das milder werdende
Wetter lockt uns nach drauf3en. Viele von lhnen
gehen wieder mehr spazieren, ob in Begleitung
oder allein.

Wer nicht gut zu Ful ist: Man kann sich auch im
Sitzen noch bewegen. Es gibt viele schone Fruh-
lingslieder, die man aus Freude nicht nur mit-
singen, sondern auch mit Bewegungen versehen
kann. Ein Beispiel dafur ist das unten abgedruck-
te Lied. Versuchen Sie es doch einmal mit Bewe-
gungen mitzusingen. Viel Freude dabei!

Kommt ein Vogel geflogen

1. Kommt ein Vogel geflogen,
mit den Armen wie mit Fliigeln schlagen

setzt sich nieder auf mein’ Ful3,
nach unten schauen und mit dem rechten Zeigefinger auf den Ful} zeigen

hat ein’ Zettel im Schnabel,
mit dem linken Zeigefinger auf den Mund zeigen

von der Mutter ein’ Gruf3.
mit beiden Handen winken

2. Lieber Vogel, flieg weiter,
den Vogel fiktiv auf der ausgestreckten Handflache in die Luft heben

nimm ein’ Gruf3 mit und ein’ Kuss,
mit beiden Handen einen Kuss in die Runde werfen

denn ich kann dich nicht begleiten,
den Kopf schiitteln und gleichzeitig den rechten Zeigefinger aufrecht nach links und
rechts bewegen

weil ich hierbleiben muss.
beide Hande aufs Herz legen
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Regen

Da draulen regnet es weit und breit.

Es regnet graugraue Verlassenheit.

Es plaudern tausend flusternde Zungen.

Es regnet tausend Erinnerungen.

Der Regen Geschichten ums Fenster rauscht.

Die Seele gern dem Regen lauscht.

Der Regen halt dich im Haus gefangen.
Die Seele ist hinter ihm hergegangen.

Die Insichgekehrte ist still erwacht,

Im Regen sie weiteste WWege macht.

Du sitzt mit stummem Gesicht am Fenster,

Empfangst den Besuch der Regengespenster.

Max Dauthendey

Gabriele Wolfram-Perschke (V.i.S.d.P.), mal-alt-werden.de; www.aktiv-mit-senioren

Bildnachweise: www.pixabay.com, G. Wolfram-Perschke & Betreuungsteam
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