Meniiplan

vom 19.01.2026 - 25.01.2026

ESSEN auf Radern

el @ 500 Bil ) A7 S &

Name: |:| kleines Menii D normales Menii I:l XXL-Meni
- . Vor- bzw. 2
Menii 1 Menii 2 | Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise

MO Kartoffelpuffer mit Apfelmus Kartoffeltaschen mit Krauterquark, Pastinakensuppe MKasdes?lat mnBt \.l.\:ellrtrauben und

3,4,2,8,11,aWeizen,c,gij Tomatensalat &'"!.9:aWeizenc A8.51awcizeagil] ol armgral,‘xsgca)wiiz:l; iljmd Pt
Fleischtaler mit BratensoRe, . e Aprikosencreme- GrieBfl . it

DI Schwarzwurzeln und Salzkartoffeln Ka”°ﬁe'a‘;f‘!2‘1’1f mit Petersiliensofe pudding e aTg:ﬁig“.K"““"

3,4,2,8,11,aWeizen,c,g,i,j :4.8,11,aweizen, c,g.1.) 18,11, B g
Gebratene Hahnchenkeule mit fruchtiger . Tomate-Mozzarella mit

Mi CurrysoRe, Reis und Chinakohlsalat S;egedslnlerkGrl: af?clh (it Sau'erkraL.lit) Rot-e Grutze::11t1 Basilikumdressing, Schwarzbrot und

432,11,ij,c..aWeizen azu Salzkartotteln 3,4,8,11,aweizen, c.g.ij VanillesoBe ™" Butter 47-8aWeizenc,g,j
Schnitzel mit Blumenkohl und : _—

Heidekartoffel P Rostbratwurst mit Rahmwirsing und Butterkekscreme | Gefliigelsalat mit Weibrot und Butter

DO eldekartofteln 3,4,8,11,aWeizen, c,g,ij 18,119 124811,acg,

4,8,11,aWeizen,ij,c,g Salzkartoffeln
Fisch-Gemiiseragout in DillrahmsoRe mit Er\:)vsl,zl:gl\:;::ep: S’:;:FLT'?:::ﬁC?‘i?S Kalbfleischcreme-| Spinatrolle gefiillt mit gerduchertem

FR Salzkrtoffeln el Rah ’ ds % k’ Hoff. Ip g suppe’ Lachs, Frischkdasecreme, Salatbouquet

2,3,4,11,aWeizen, c,d.i, In Rahm und Salzkartoriein 1,4,11,aWeizen,ij : . 124811ac9,
1,2,3,4,8,11,2,60. mit Joghurtdressing
Niedersichsische Linsensuppe mit Tortellini mit CarbonarasoRe, Fruchtquark
SA Wiirstchen 4,7,11,aHartweizen,i,c,g, Eisbergsalat 8,11,4weizen 1,8,11g, I
Rinderroulade mit Rotkohl und Rinderroulade mit Buttererbsen und Birne mit
SO Salzkartoffeln KiéRen Schokoladen-sofe /
4,2,11,aWeizen,,g,ij.c 11,g,c,0,

2,4,11,aWeizen,c,g,i,j

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstérker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweil3 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=StBungsmitte!

12=gewachst Unser Essen ist fiir Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten

a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen |=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




