Menlplan

vom 24.11.2025 - 30.11.2025

ESSEN auf Radern

Tel: 050 51 /47 31 81

Name: I:l kleines Meni |:| normales Meni |:| XXL-Meni
. - Vor- bzw. s
Menii 1 Menii 2 RacHspeise Menii 3: Kalt & Lecker
: : ’ o Spargelcreme- | Griechischer Salat mit Fetakédse, Oliven,
MO EFI':;?;::;JZE:::E“ mit Ai’f_ﬂm”_s_' Kartoffel Cordon Bleusr.:‘:.zz:::zt:rg W suppe Tzatziki mit Fladenbrot und Butter
3.4,2,8,11,aWeizen,c,g.ij Tomatensalat 4.8,11,aWeizen g,iij 23456 aWeizen,gi]
. . . . _ Salatvariation "Forster Art" mit
Leberkdse mit Spiegelei, Kartoffelstampf Nudelauflauf mit Kochschinken, Pfirsich- SEbinkenitsin Champigroikapien
DI und Gurkenhappen Tomatensofie und buntem Salat Melbapudding ; i Bré :
342,811, aWeizen c.g.ij ! 3 18110 Preiselbeerdressing, Brétchen und Butter
EEua S 348,11, aweizen, £, Tt 4758.aWsizenc g ij
Cordon Bleu vom Schwein mit Leipziger i
; p=ig Zungenragoom m.“ SHEZIEGITEN, Hdhnchennuggets mit Barbecuesofie und
MI Allerlei und Salzkartoffeln Selleriesalat Obstsalat °*" : 114, aWeizenc.ija
4,32, 11,ijc,g,aWeizen 3,4,8,11,aWeizen, c.0,ij Reissalat’ B
Gebratene Rinderleber "Berliner Art" mit
Apfel-ZwiebelsoBe und Kartoffelstampf, Wirsing-Mett-Kartoffelauflauf mit Cappucino- Italienischer Tortellinisalat mit Mozzarella
DO Karottensalat RahmsofRe 3,48, 11,aWeizen,,c,g,i pudtiing 18119 und PEStOﬁI‘ESSiI‘Ig 1,2,4,8,11,a,.c,9,
48,11 aWeizen,ij.cg
Spanferkelbraten mit RahmsoRe, Gefiillte Hihnchenbrust in Sahnesofe, Schokoladen- Gerduchertes Forellenfilet mit
FR Gemisevariation und Salzkartoffeln Romanescogemiise und Kroketten mousse Preiselbeersahne und Schwarzbrot und
234,11 aWeizen, cd, ij 1234811acaij 1,411, aWeizen,ij Butter 1,24.8,11,a,.c,0,
Schnippelbohneneintopf mit Rindfleisch Gemiiseschnitzel in KnoblauchrahmsoRe Fruchtquark
SA 4 711 aHartweizen,i,c,g, mit Butterreis B,11 dweizen 1,8.11q, "'.
Burgunderbraten mit Rosenkohl und Burgunderbraten mit Rotkohl und Kol
SO Salzkartoffeln Salzkartoffeln 11;:8 /

2.4 11,aWeizen,c,g,ij

4.2 11,aWeizen, g,ijc

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstarker 5=geschwefelt 6=geschwarzt F=Phosphat 8=Miicheiweil 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=SuBungsmitte!

12=gewachst Unser Essen ist fiir Diabetiker geeignet,

die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdnlsse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen [=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




