ESSEN auf Radern

Meniiplan
vom 09.11.2026 - 15.11.2026
Tel.: 050 51/ 47 31 81
Name: I:l kleines Menii I:I normales Menii D XXL-Menii
= .. Vor- bzw. =
Menii 1 Menii 2 . Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
Pikanter Salat "Mexiko" (Eisberg,
MO Milchreis mit heiRen Kirschen Ravioli mit TomatensoRe, kleiner Salat Tomatensuppe Kidneybohnen, Tomate) mit
34,2,8,11,aWeizen,c,g,ij 8,11,1.g.aWeizen,c 4.8,11,aWeizen giii Putenstreifen, WeiBbrot und Butter
2,3,4,5,6,aWeizen,g,i,j
Spiegelei mit Bratkartoffeln, ! Vanill dding mit Shsie ! .
el Currywurst mit Currysofe und s L Italienischer Antipastiteller mit
DI Karottensalat FruchtsoRe ] s &
3,4,2,8,11,aWeizen,c,g.ij Kartoffelecken 3,4,811,aweizen, c.g.ij 1,811, Ciabattabrot ' .avveizenc,g,1,)
Schweineschnitzel mit Blumenkohl und Hihnerfrikassee mit Reis Schok.olade.n- GrieRflammerie mit Kirschen
i Salzkartoffeln *32:11ijcgaweizen 3,4.8,11,aWeizen, c,g.i, pudding mit 11,4, aWeizen,c,ij.g
Sahne 341"
Wirsing-Kartoffelauflauf mit Hackfleisch, Falsches Kotelett mit Schwarzwurzeln Ananas- AT 2
2 Mini-Haxen mit Sauerkrautsalat, Brot und
DO RahmsoRe und Salzkartoffeln cremespeise 154811800
4,8,11,aWeizen,ij,.c.g 3,4,8,11,aWeizen, c,g,i, 1,8,11,9 Butter =7
Paniertes Fischfilet mit Kisespitzle mit Réstzwiebeln, Salat Gefliigel- Fischstilze mit Remouladensofle und
FR Ratatouillegemiise und Salzkartoffeln P 1BAdBiTaGe ; cremesuppe Gurkensalat, Brétchen und Butter
3Bl A 4 aWeIZen el ot bt S | e S SR e - R e e 1,4,11,aWeizen,i,j 1,24,8,11,a.cg,
SO Blumenkohl-Kdsemedaillon mit Bananenquark
. . 4,7,11,aHartweizen,i,c,g, A
SA Hlhersuppensintop KriutersoRe und Salzkartoffeln 8'"4%eizen 18119, !
Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit Obstsalat
SO Pariser Karotten und Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Rote Bete Salat s /
2,4,11,aWeizen,c,g.i, 2,4,11,aWeizen,c.gij —

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstérker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweill 9=koffeinhaltig 1 O=chininhaltig 11=StiBungsmittel

12=gewachst Unser Essen ist fiir Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen I=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




