Meniiplan

vom 27.07.2026 - 02.08.2026

D normales Meni I:I XXL-Meni

ESSEN auf Radern

Tellss 0 B Bl Ay 3§l

Name: [[] Keines Menu
.. = Vor- bzw. =
Menii 1 Menii 2 : Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
; Gefiilltes Omelette mit SahnesofRe und Kalbfleisch- Eiersalat auf Salatbett mit
MO Kartofﬁlg:ﬁe\l;vmlt Apfelmus Salzkartoffeln cremesuppe Mehrkornbrdtchen und Butter
2o Lilaveeizen,c.a.hl 3,4,2,8,11,aWeizen,c,g,i, 4,8,11,aWeizen g,ii j 2,3,4,5,6,aWeizen,g,i
o . B i i
DI Geflligelleberragout mit P_(grotte_n und Fleischilrgg;:ezcriiziilrtsstsi:l?zi;ngeinen Erdbeerpudding Nudelsalat "Asia" mit chinesischem
Kartoffelpiiree *32:'"tcaaneizen g : a 18119 Gemiise und Hiihnerfleisch *7-8aWeizenc.g.ij
Nudeln 3,4,8,11,aweizen,,c,g,i,j
Cordon Bleu vom Huhn mit Vitalgemiise Zungenragout mit Salzkartoffeln, dazu Pistazienpudding Vi : %
L o A A = . ,7,8,aWeizenc,g,i,j
Mi und Salzkartoffeln 432-11iicgaWeizen Sellerisalat 432 11iic.g.aWeizen mit Sahne 41" Milchnudeln mit Beeren
Ja 16Rchen in PilzsoRe mi ; L : 1
DO BBk OS:—::Izigrltrc‘)fﬂlalznso it Rostbratwurst mit Bohnengemiise und 18119 Kalte Fleischwurst mit hausgemachtem
4,8,11,aWeizen,i,j,c.g Salzkartoffeln 3.4.8.11,aWeizen, ¢,g,ij FrUChtquark Kartoffelsalat 1.24,8,11,a.c4g,
Im Ofen gebackenes Schlemmerfischfilet SiiRkartoffel-Gemiiseauflauf mit Frihlingszwiebel- Sauer eingelegter Brathering mit
FR mit Kartoffelptiree, Gurkensalat Putenfleisch in KdsesoRe cremesuppe Salatbouquet, Vollkornbrot und Butter
2,3,4,,11,aWeizen,c,d, i,j 1,2,3,4,8,11,a,c,9,i,j 1,4,11,aWeizen,i,j 1,248,11,a,.cg9,
SA Niedersichsische Linsensuppe mit Gemiiseschnitzel mit Béchamelsofe und Bu;t:;:;:_:h' /
Wiirstchen 4,7,11,aHartweizen,i,c,g, Salzkartoffeln 8,11,4weizen 18.11g.
Schweinenackenbraten mit buntem Schweinenackenbraten mit Salzkartoffeln Obstkompott
SO Gemiise und Salzkartoffeln und Kaisergemiise s "p /

2,4,11,aWeizen,c,g,i,j

4,2,11,aWeizen, g,ij.c

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstérker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweil3 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=SiBungsmittel

12=gewachst Unser Essen ist fiir Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten

a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen |=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




