ESSEN auf Radern

Meniiplan

vom 15.06.2026 - 21.06.2026
Tel.s 0 50 i/ d7 i §i

Name: I:l kleines Menii D normales Menii |:| XXL-Menii
2 .. Vor- bzw. -
Menii 1 Menii 2 : Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
Pellkartoffeln mit Krauterquark, kleiner Gemiisecreme-
: Frikadelle mit Kartoffelsalat
. Spamas 8,11,1,g,aWeizen,
MO Quarkplinsen mit Mirabellen giauverens Sal?t 0 SUPPe 2,3,4,5,6,aWeizeng,i
3,4,8,11,aWeizen,,c,g,i,j 4,8,11,aWeizen g,ii,j
L b Py - - -, 3 E ’ " " . %
DI oherkase :::(tjSGpl;t:'?:rl::a:,(:;‘offelstampf Gefliigelleberragout mit Kartoffelstampf Quarkspeise Sala;;);:‘e cﬁlszzg’sﬁurk;; N:::;’ Rute;
s : ; e
3.4,8.11,aWeizen, c.g.j und Karottensalat *32:11ijcgaWeizen 18,119 41,,7y.8.aWeizencg,i,j 9
Gebratene Hihnchenkeule mit fruchtiger Gyrosgeschn_ef:zeltes mit Tomatenreis, Fruchtgriitze mit Mexnkosalatﬂmlt Putensteifen,

M .- 435 .41}j0.9aWelzen Tzatziki und Krautsalat £ e 1 Mehrkornbrétchen und Butter
Currysofe und Reis **<!"e9 3,4,8,11,aWeizen, c,.ij Vanillesofe ™ 11,4,aWeizen c,ij.g
Konigsberger Klopse mit KapernsoRe Niirnberger Rostbratwiirstchen muit Karamel- _

DO und Salzkartoffeln, Rote Bete Salat Sauerkraut und Salzkartoffeln cremepudding Hausgemaciier Wurs1t;s f;“ﬁ ;nc': Graubrot

3,4,8,11,aWeizen, c,g,ij 3,4,8,11,aWeizen, c,g,ij 1,8,11,9 und Butter 7T
Bismarkhering in Zwiebel-SahnesoRe mit Gefiillte rote Paprikaschote mit Apfel-Vanillesuppe| Krabbensalat mit Weibrot und Butter
FR Pellkartoffeln Salzkartoffeln 1411, 124811858
2,3,4,11,aWeizen, c,d,.ij 3,4,8,11,aWeizen, c,g.i AL 24811acg,
: Linseneintopf mit Kasselerfleisch Gemiiseschnitzel mit Béchamelsofle und Mousse

SA 4,7,11,aHartweizen,i,c,g, Salzkartoffeln 8,11,4weizen 1,4,11,,ij I
Burgunderbraten mit Gemiisemix und Burgunderbraten mit Karottengemiise Kompott

SO Salzkartoffeln und Salzkartoffeln i /

2,4,11,aWeizen,c,g.i, 2,4,11,aWeizen,c,g,ij 19,C,8,

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstéarker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweil 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=SdBungsmittel

12=gewachst Unser Essen ist fiir Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten

a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen |I=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




