ESSEN auf Radern

Meniiplan
Name: [[] weines Ment [ ] normates Mena [ ] xxL-Ment
o = Vor- bzw. "
Menii 1 Menii 2 1 Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
Quarkplinsen mit Mirabellen-Kompott Raylall mit Flelschflliung dazt Gemiise-Creme- Kéise"platte mit Weintrat:ben dazu
MO 8,11,1,.9,aWeizen,c TomatensoRe und Salat Suppe Salzgebick und Roggenbrétchen-Butter
4,11,aWeizen,,i,j,g 4,8,11,aWeizen g,ii,j 8,11, 9
Eier in SenfsoRe dazu Salzkartoffeln und Hahnchennuggets mit _BBQ-SoBe dazu Kirsch-Pudding Gefltigel Frikadellen mit Reissalat
DI Sala_t F Salat und Rosmarmk_grtoffeln 8.11.g 4.7,8,aWeizenc,,ij
3,4,2,8,11,aWeizen,c,g,i,j 4,11,2,3,aWeizen,,g,i,j
"B Pf " Geschnetzelt it i i i
"erner annt.e eschne : eltes mi Schnitzel mit Blumenkohl in Rahm und R Wurstsalat mitWeillbrot und Butter
Mi Kéase und Paprika dazu Spatzle,Salat Salzkartoffeln ; 11,4, aWeizen,c,ijg
4,3,2,,11,ij,c,g,aWeizen 3,4,8,11,aWeizen,,c,g,i,j VanillesofRe 8,4,11 4 LARK
Frischer Spargel in RahmsoRe mit s T T Joghurt auf Fors.tersalat Schinkenwliitel,
o Cevapcici mit Zaziki und Krautsalat dazu ; Champignongs, Tomate, Rouccola,
DO Mettkl6Rchen und Salzkartoffeln 347110 Heidelbeeren 2 4 X ;
4,8,11,aWeizen,ij,c.a Wedges "4 18,119 Gurke,Mais, Preiselbeerdressing mit
Broétchen-Butter
Fischrolichen an Zitronen-ButtersoRe Fleischtaler mit RahmsoRe dazu Kohlrabi . ; e
. Fruchtsuppe Brathering mit kalten Heidjer
FR dazu Broccoli und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln 1411 BNeBa 11 1,2,4,11,6,d,g,i,a(Weizen)
2,3,4,,11,aWeizen,,c,d, i,j 1,2,3,4,8,11,3,c,0,ij sl by | Kartoffelsalat "&%11:cd.al
Niedersdchsische Erbsensuppe mit s = . Panna Cotta mit
SA GrieRrauten und Rindfleisch Su[&kartofffel-Gemuse-euflauf il FruchtsoBe /
4.7,11,aHartweizen,i.c.q, Putenfleisch dazu KasesofRe 1811g,
Rinderrouladen au BratensoRe dazu Rinderroulade an BratensoRe dazu Kompott
SO Rotkohl und Kartoffelkl6Re gem.Gemiise und Salzkartoffeln 11 Ee /
2,4,11,aWeizen,c,g,i,j 4,2,11,aWeizen, g,i,j.c s

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstédrker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweifs 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=SdBungsmittel

12=gewachst unser Essen ist Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen I=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere
Anderungen vorbehalten




