Menuplan ESSEN auf Ridern

vom 15.04.2024 - 21.04.2024
Tel: 050 51 /47 31 81
Name: [:l kleines Menii normales Meni D XXL-Mendii
" " Vor- bzw. o
Meni 1 Menu 2 : Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
= = Griechischer Bauernsalat mit Eisberg,
MO Hefekléfie mit Backobst dazu VanillesoRe Maultaschen mit TSO r:l:ttansuﬁ.e und g albfleisch- Tomate, Gurke, Paprika, Krautsalat,
1234811208 R e b o Zaziki, Oliven, Feta dazu Fladenbrot
..... ,8,6,9,1j 1,2,3,4,8,2,0. 123481120,
: = . Putenlebergeschetzeltes mit Apfeln, Eiersalat mit Mandarinen, Spargel,
Eler-Gemise-Ragout mit Zwiebeln dazu Kartoffelstampf und Kokos-Mandel- | s miignons auf Salatblatt, WeiBbrot
DI Salzkartoffeln Pudding :
1234811 B Karottensalat 1234811 mit Butter
""" e 1,2,34,11,8,¢,9,i st 1,2,3.4.8,11,a,0,
Héhnchengeschnetzeltes mit buntem o g
: : B : Rote Griitze mit o : i
Kassler mit Sauerkraut und Salzkartoffeln Reis und griinem Salat mit i Tortellini Salat mit geb. Hihnchenbrust
Mi 12848 11aii . VanillesoRe ¥
..... Al Joghurtdressing 1234811 1,2,3,4,8,11,a,c,9.1,]
1.2,3.4.11,29. ERL M L D
Kdnigsberger Klopse mit Siilze mit Remouladensofte und Cappuccino- il sl HEabcsias
DO Salzkartoffeln dazu rote Beete Salat Bratkartoffeln : 12,34.8.11,20)
1234311800 12,348,186, Cremspudding
Fischstabchen mit Rahm-Porree und .. . Tomatencreme- Mexikanischer Thunfischsalat mit
FR Kartoffelpiree L&herkaserﬁgzosu: ;:I: Sglzkartoffeln suppe Brotchen und Butter
1234844acd |1 1L&348 Al 1,2,34,8 11 a4ij 1.2,34,811,a,c,i,
. . . Schwibische Gemilsesuppe mit -
Linseneintopf mit ger. Bauch i : 3 Fruchtjoghurt
SA $28 44000} Spitzle und Rindfleisch 12348119 /
1,2,3411,ac,9i,j
) e E & Schweinenacken mit Karotten,
Schweinenacken mit Kaisergemiise : e
Pastinake, Zucciniwiirfeln und Obstsalat
SO und Salzkartoffeln ottty Sty /
1234,811.a.] ARE ARG =
1,2,34.8,11,a.9.ij

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstarker 5=geschwefelf 6=geschwdrzt 7=Phosphat 8=Milcheiweill S9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=S08ungsmittel

12=gewachst unser Essen ist Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen |=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




