ESSEN auf Radern

Meniiplan
vom 09.03.2026 - 15.03.2026 Tel.: 0 50 51/ 47 31 81
Name: D kleines Menii l___l normales Menii D XXL-Menii
.. 2 Vor- bzw. o
Menii 1 Menii 2 : Menii 3: Kalt & Lecker
Nachspeise
Geflligelhacksteak mit Erbsen- inpilz- iechi it Hi 3 i
Milchirindein mit FrichtsoRs dnd 9 . ILEr ser: Steinpilz Grlechlsc_h.er §alat mit Hirtenkdse, Oliven,
MO Zimtzuck ] " Karottengemiise und Kartoffelpiiree cremesuppe Tzatziki mit Fladenbrot und Butter
IMTZUcker 3.4.28,11,aWeizen,c,g,ij 8,11,1,g,2Weizen,c 4,8,11,aWeizen g,ii, 2,3,4,5.6,aWeizen,g,i,
DI Eier-Gemiiseragout mit Salzkartoffeln Wirsingkohleintopf mit Rindfleisch Kirschpudding Kleine Frikadellen mit Reissalat
3,4,2,8,11,aWeizen,c,g,ij 3,4,8,11,aweizen, c.g.i 1,8,11,9 4,7,8,aWeizenc,g,ij
Schweinerouladen mit RahmsoRe, Pt s it Spitzl Griefouddi it
% utengeschnetzeltes mit Spatzle, rieRpudding mi ol ! o
Balkangemiise und Salzkartoffeln 4.7.8.aWeizenc,g,ij
Mi g 43.2,11,j,c.9.aWeizen Blattsalat 3.4,811,aweizen, c,g,ij ErdbeersoRe &4 Sahnequark mit Himbeeren
Wikinger Topf- Erbse_n, Mohren,- Schaschlikpfanne mit Rosti und buntem Mandel- . . : :
Spargel, Champignons in Rahm mit . Gemischter Kaseteller, Weintrauben mit
DO Salat cremepudding oA
Salzkartoffeln 1,2,3,4,8,11,a,c,9,i,j 1,4,11,aWeizen,i,j Vollkornbrot und Butter ™™ acg,
4,8,11,aWeizen,i,j,.c,g
Griine Bandnudeln mit mediterraner e v .
Bratfisch mit Heidjer Kartoffelsalat TomatensoBe und Hirtenkdsewiirfeln, Zucehini- ; Gerducneites _Forellenﬁlet it
FR 2.3.4,11,aWeizen, c.d. i Kleiner Salat cremesuppe Preiselbeermeerrettich, Schwarzbrot und
e e einer sala 1,4,11,aWeizen,ij Butter '24811acg,

1,2,3,4,8,11,a,¢c,0.ij

Spanische Paella (Reispfanne mit o) i i
Pichelsteiner Eintopf mit Fleischeinlage 3 B . ( P - Gotter.spelse it
SA A7 HarIEEHTEG Hiihnerfleisch und Meeresfriicheten) VanillesoBe /
& o 8,11,4weizen 1,8,11g,
Rinderroulade mit Rotkohl und Rinderroulade mit Rosenkohl und Obstkompott
SO Salzkartoffeln Salzkartoffeln 11,9,c,0 /
2,4,11,aWeizen,c,g,i,j 4,2,11,aWeizen, g,i,j,c g

1=Farbstoffe 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel 4=Geschmacksverstérker 5=geschwefelt 6=geschwérzt 7=Phosphat 8=Milcheiweill 9=koffeinhaltig 10=chininhaltig 11=StBungsmittel
12=gewachst Unser Essen ist fiir Diabetiker geeignet, die Vor-und Nachspeisen sind in den Meniis 1 und 2 enthalten
a=glutenhaltig b=Krebstiere c= Eier d=Fische e=Erdniisse f=Soja g=Milch h=Schalenfriichte i=Sellerie j=Senf k=Sesamsamen [=Schwefel/Sulphite m=Lupinen n=Weichtiere

Anderungen vorbehalten




